
                                           

第 70 回（2019 年度）四国地区大学総合体育大会競技要項 

                            

１ 陸上競技    

 

（１）期  日  平成 31 年 6 月 29 日（土），30 日（日）午前 9 時  

  （２）場  所  愛媛県総合運動公園陸上競技場、補助競技場  

（３）競技種目  ①男子（19 種目）  

           100m，200m，400m，800m，1,500m，5,000m，110mH，400mH，3,000mSC，

4×100mR，4×400mR，走幅跳，走高跳，三段跳，棒高跳，槍投，砲

丸投，円盤投，  ハンマー投 

②女子（19 種目） 

           100m，200m，400m，800m，1,500m，5,000m，100mH，400mH，3000mSC，

4×100mR，4×400mR，走幅跳，走高跳，三段跳，棒高跳，槍投，砲

丸投，円盤投，ハンマー投 

 （４）出場資格  ①平成 31 年度日本陸上競技連合登録者に限る。 

                   ②各大学とも各種目 3 名まで，1 人 3 種目まで（リレーを除く）  

（但し，男女 5,000m については，オープン参加を認める） 

  （５）競技規則  平成 31 年度（社）日本学生陸上競技連合規則による。 

 

２ 水泳競技 

 （１）期  日  平成 31 年 6 月 22 日（土），23 日（日） 午前 9 時 

  （２）場 所  松山大学御幸キャンパスプール 

  （３）競技種目  ①男子  

           自由形             50m，100m，200m，400m，800m 

平泳ぎ        100m，200m 

バタフライ        100m，200m 

                    背泳ぎ        100m，200m 

                    個人メドレー   200m，400m 

                    リレー            400m，800m 

                    メドレーリレー    400m       

                   ②女子  

自由形        50m，100m，200m ，400m 

                    平泳ぎ             50m，100m，200m 

                    バタフライ         50m，100m，200m 

                    背泳ぎ             50m，100m，200m 

                    個人メドレー      200m，400m 

                    リレー            200m，400m 

                    メドレーリレー    200m       

（４）選 手 数  1 競技種目１チーム 3 人以内，1 人 2 競技種目以内（リレー，メドレ―  

リレーを除く） 

（５）競技方法   800m 自由形及びリレーは，予選を行わず，タイムレースとする。 

                    その他の競技種目は予選を行う。 

（６）競技規則  平成 31 年度日本水泳連盟規則による。 
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  ３ 硬式野球       

（１）期  日  平成 31 年 6 月 21 日（金），22 日（土），23 日（日）  

（２）場  所     松山中央公園坊っちゃんスタジアム  

（３）選 手 数        男子 25 人以内（部長，監督，マネージャーを除く） 

（４）試合方法     トーナメント 

（５）試 合 球        公認球 

（６）競技規則  平成 31 年度公認野球規則による。  

 

  ４ 準硬式野球 

  （１）期  日  平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日）午前 9 時   

  （２）場  所     今治市営球場、松山大学久万ノ台グランド 

  （３）選 手 数        男子 25 人以内（部長，監督，マネージャーを除く） 

  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度公認野球規則による。 

 

  ５ 軟式野球       

  （１）期  日  平成 31 年 6 月 21 日（金），22 日（土），23 日（日）午前 9 時    

  （２）場  所     北条スポーツセンター野球場 

  （３）選 手 数        男子 25 人以内（部長，監督，マネージャーを除く） 

  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度公認野球規則による。 

 

  ６ 硬式庭球 

 （１）期  日  平成 31 年 7 月 5 日（金），6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     松山中央公園テニスコート     

（３）選 手 数        団体戦 ①男子：6 人以上 16 人以内 

                            ②女子：4 人以上 9 人以内 

  （４）試合方法     ①男子  

ダブルス 3，シングルス 6 の 9 ポイント  

各試合 3 セット 

                      6 オール後 7 ポイント制のタイブレーク  

トーナメント，3 位決定戦 

                   ②女子  

ダブルス 2，シングルス 3 の 5 ポイント  

各試合 3 セット 

                      6 オール後 7 ポイント制のタイブレーク  

トーナメント，3 位決定戦 

 （５）試 合 球      公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本テニス協会競技規則による。  

 

  ７ ソフトテニス 

  （１）期  日  平成 31 年 6 月 28 日（金），29 日（土），30 日（日）  午前 9 時 

  （２）場  所     松山中央公園テニスコート  

  （３）選 手 数        ①団体戦 男子 6 人（3 ペア）以上 16 人以内 

                            女子 4 人（2 ペア）以上 12 人以内 

                   ②個人戦 男女とも制限なし。 

（４）試合方法  ①団体戦 リーグ戦（点とり） 

                           男子 5 ペア（7 ゲームマッチ） 

               女子 3 ペア（7 ゲームマッチ） 
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                             ※ 参加チームが 5 大学以下の時 

                  リーグ戦を行う。 

※ 参加大学が 6 大学以上 11 大学以下の場合 

                  Ａ・Ｂゾーンに分けてリーグ戦を行い，各ゾーンより

各上位 2 大学を選び，4 大学で決勝リーグ戦を行う。 

                              ※ 参加大学が 12 大学以上の場合 

                     Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄの 4 ゾーンに分けてリーグ戦を行い，

上位 1 大学を選び，4 大学で決勝リーグ戦を行う。 

                              

                   ②個人戦 トーナメント，7～9 回ゲーム 

 （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本ソフトテニス連盟競技規則による。 

 

  ８ バスケットボール 

（１）期  日  平成 31 年 6 月 29 日（土），30 日（日） 午前 9 時 

 （２）場  所     (男子)松山市総合コミュニティセンター メインアリーナ  

          (女子)松山大学御幸キャンパス メインアリーナ 

  （３）選 手 数        男女とも登録人数が 15 人以内 

  （４）試合方法     トーナメント（3 位決定戦は行わない） 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

 

  ９ バレーボール 
  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     愛媛県武道館主道場 

  （３）選 手 数        男女とも 18 人エントリー，試合毎 14 人ベンチ入り 

  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本バレーボール協会 6 人制規則による。 

                   （ただし，スリーボールシステムは採用しない） 

                    

 10 サッカー（男子）    

  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時  

  （２）場  所     北条スポーツセンター球技場、松山市野外活動センター多目的グランド  

          愛媛県運動総合公園球技場 

  （３）選 手 数        ①男子 30 人以内  

  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度（公財）日本サッカー協会競技規則による。 

 

 1１ ラグビー      

（１）期  日     平成 31 年 5 月 18 日（土），25 日（土）午前 9 時 

（２）場  所     北条スポーツセンター球技場 

（３）選 手 数        男子 25 人以内 

（４）試合方法  リーグ戦 

（５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本ラグビーフットボール協会規則による。 

 

 1２ 卓  球 

  （１）期  日     平成 31 年 6 月 21 日（金），22 日（土） 午前 9 時 

  （２）場  所     松山市総合コミュニティセンター メインアリーナ 

  （３）選 手 数        ①団体戦 男子 5 人以上，女子 4 人以上，10 人以内 

           ②個人戦 男女ともダブルス 10 組，シングルス 20 人以内 
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  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

          ①団体戦 男子 2 ダブルス，5 シングルス 

               女子 １ダブルス，4 シングルス 

          ②個人戦 トーナメント（ダブルス，シングルス） 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本卓球協会競技規則による。 

 

 1３ バドミントン 

  （１）期  日     平成 31 年 7 月 5 日（金），6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所    松山市総合コミュニティセンター メインアリーナ  

愛媛大学第 1、第 3 体育館 

  （３）選 手 数        ①団体戦 男女とも 4 人以上 7 人以内 

          ②個人戦 男女とも合わせて 40 人まで 

  （４）試合方法     ①団体戦 トーナメント，3 位決定戦  

2 ダブルス，3 シングルス（男女とも） 

              ②個人戦 トーナメント，3 位決定戦（ダブルス，シングルス） 

  （５）使用用器具    （公財）日本バドミントン協会検定・審査合格用器具及び最新年の第 1

種検定合格水鳥球を使用する。 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本バドミントン協会競技規則及び運営規程による。 

 

 1４ 柔  道 

  （１）期  日  平成 31 年 7 月 6 日（土） 午前 9 時 

  （２）場  所     松山大学御幸キャンパス彰簾館（柔道場） 

  （３）選 手 数        ①団体戦 1 大学 1 チーム  

               男子 9 人以内とし，試合は原則として 7 人で行う。  

                  試合ごとの選手交代及び配列順位は自由とする。  

                  なお，重量別及び段位の制限は設けない。  

女子 5 人以内とし，試合は原則として 3 人で行う。  

                  試合ごとの選手交代及び配列順位は自由とする。  

                  なお，重量別及び段位の制限は設けない。  

          ②個人戦 男子 1 大学 12 人以内 

                女子 人数制限なし 

  （４）試合方法     ①団体戦 ※ 参加チームが 5 チーム以下の場合 

                 リーグ戦を行う。  

※ 参加チームが 6 チーム以上の場合 

Ａ・Ｂゾーンに分けてリーグ戦を行い，各ゾーンの 1 位

により決勝戦。また，各ゾーン 2 位により 3 位決定戦を行

う。 

          ②個人戦 1 チーム 7 人。  

トーナメント 

  （５）競技規則  国際柔道連盟柔道試合審判規定による。  

          なお，詳細な打合せは当日行う。 

 

 1５ 剣  道 
  （１）期  日  平成 31 年 6 月 23 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     松山大学御幸キャンパスメインアリーナ 

  （３）選 手 数        団体戦 男子：7 人戦（補員 2 名）  

              女子：5 人戦（補員２名） 

                    ※1 大学男子，女子各 1 チームまでが参加可 

  （４）試合方法     団体戦 男子 1 チーム 7 人，女子 1 チーム 5 人 

               試合時間 男子 5 分（延長なし），女子 5 分（延長なし）  

※ 参加チームが 5 チーム以下の場合  

                                リーグ戦を行う。  
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※ 参加チームが 6～8 チーム以下の場合  

                                Ａ・Ｂゾーンに分けてリーグ戦を行い，各ゾーンより上位

2 チームを選抜し，4 チームにより決勝トーナメントを行う。 

※ 参加チームが 9～11 チーム以下の場合  

Ａ・Ｂ・Ｃゾーンに分けてリーグ戦を行い，各ゾーンより

上位 1 チームと各ゾーンの 2 位の中で最も成績が良いチーム

を選出し，4 チームにより決勝トーナメントを行う。  

※ 参加チームが 12 チーム以上の場合 

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄゾーンに分けてリーグ戦を行い，上位 1 チ

ームのみ選出し，4 チームにより決勝トーナメントを行う。 

  （５）競技規則  ①全日本剣道連盟試合・審判規則，試合・審判細則及び試合・審判運営

要領による。 

          ②竹刀の重さ（ツバを除く）  

男子  510g 以上，女子  440g 以上  

③竹刀の長さ  

男女とも 3.9 尺（118cm)以内 

                      二刀 大刀 114cm 以下，男子 440g 以上，女子 400g 以上 

小刀  62cm 以下，男子 280g～300g，女子 250g～280g 

 

1６ 体操競技 
（１）期  日  平成 31 年 7 月 7 日（日） 午前 9 時  

  （２）場  所     愛媛県総合運動公園補助体育館 

  （３）競技種目  ①男子：床・鞍馬・吊輪・跳馬・平行棒・鉄棒について自由競技を行う。 

          ②女子：床・跳馬・段違い平行棒・平均台について自由演技を行う。 

  （４）選 手 数        ①団体競技：男女とも 3 人以上 4 人以内 

          ②個人競技：制限なし 

（５）得  点   団体戦は演技ごとに，男女とも上位 3 人の得点を合計して総得点とする。 

  （６）競技規則  日本体操協会採点規則による。 

 

 1７ ハンドボール 
  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時  

  （２）場  所     愛媛県総合運動公園主体育館 

  （３）選 手 数        男女とも 20 人以内 

  （４）試合方法  トーナメント 

（５）試  合 球     公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

 

 1８ ソフトボール 
  （１）期  日  平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     河野別府公園市民グランド 

  （３）選 手 数        男女とも 25 人以内 

  （４）試合方法  リーグ戦 

 （５）試  合 球     公認球 

（６）競技規則  平成 31 年度日本ソフトボール協会競技規則による。 

 

 1９ 弓  道 

  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     愛媛県総合運動公園 弓道場  

  （３）競技種目  ①団体戦 男子   6 人（10 人登録） 

                        女子 3 人（5 人登録） 

                   ②個人戦 男子 10 人（団体戦に登録された者） 

                女子 5 人（団体戦に登録された者）      

  （４）競技方法  近的競技(28 メートル，36 センチ的） 
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            ①団体リーグ戦 男子 予選（6 人 3 立），決勝（6 人 2 立総当たり戦） 

                   女子 予選（3 人 3 立），決勝（3 人 2 立総当たり戦） 

           ②個人戦    男子 第１次予選 4 射 2 中 

                     第２次予選 4 射 3 中 

                     決勝射詰 

                                女子 第１次予選 4 射 2 中 

                     第２次予選 4 射 2 中 

                     決勝射詰 

（５）競技規則  全日本学生弓道連盟競技規定による。 

 

 2０ ボ ー ト 

  （１）期  日     平成 31 年 6 月 22 日（土）、23 日（日） 午前 9 時  

  （２）場  所     愛媛県玉川湖ボートコース 

 （３）競技種目  舵手つきクォドルプル，シングルスカル・ダブルスカル 

  （４）選 手 数        制限なし（ただし，舵手つきクォドルプルに関しては 15 人まで） 

  （５）競技方法  各種目 3 艇レースによるトーナメント（出漕艇数は調整の可能性あり） 

（６）競技規則  日本ボート協会規則による。 

 

２１ ダ ン ス 

  （１）期  日  平成 31 年 6 月 29 日（土） 午後 3 時  

  （２）場  所     松山市総合コミュニティセンターキャメリアホール 

 （３）選 手 数        性別・人数ともに不問 

  （４）競技方法  ①オープン競技とし，順位は決定しない。 

                   ②ソロあるいは群舞 

                      作品時間は，各大学 2 作品の場合出入を含め 13 分以内，1 作品の場合 

            は出入を含め 8 分以内とする。 

 

2２ 少林寺拳法 

  （１）期  日  平成 31 年 7 月 6 日（土） 午前 9 時  

  （２）場  所     愛媛県武道館剣道場 

  （３）競技方法  ①団体演武  自由団体演武 

                         各大学の 6 人又は 8 人を 1 チームとし，2 チームまで参

加できる。  

                            性別・武階不問。 

          ②男子組演武 有段者自由組演武（6 構成） 

                            各大学初段以上（1 人が初段以上で，もう 1 人が級でも

可）の 2 人（3 人の場合もある）を 1 組とし，何組でも

参加できる。 

                   ③女子組演武 段外者自由組演武（6 構成） 

                      各大学級拳士同士の 2 人（3 人の場合もある）を 1 組と

し，何組でも参加できる。 

          ④男子組演武 段外者自由組演舞（6 構成）  

各大学級拳士同士の 2 人（3 人の場合もある）を 1 組と

し，何組でも参加できる。 

          ⑤女子組演武 段外者自由組演舞（6 構成）  

各大学級拳士同士の 2 人（3 人の場合もある）を 1 組と

し，何組でも参加できる。  

武階不問。  

          ⑥単独演舞（6 構成） 有段者の部と段外者の部に分けて行う。性別・

武階不問。 

※①と②～⑥の種目の個人の重複は認めるが，②～⑥の種目の個人の重

複は認めない。 

  （４）競技規則  原則として，（財）少林寺拳法連盟競技規則，審判規則に基づくものと
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する。 

 

 2３ 合 気 道 

  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土） 午前 9 時 

  （２）場  所     愛媛県武道館柔道場 

  （３）選 手 数        制限なし 

  （４）競技方法  ①オープン競技とし，順位は決定しない。      

                   ②演武型式 

                   ③自由技 

 

 24 ヨ ッ ト 
  （１）期  日     平成 31 年 6 月 28 日（金），29 日（土），30 日（日） 午前 9 時 

  （２）場  所     マリンパーク新居浜 

 （３）種  目  スナイプ級，470 級  

          ※参加大学が 3 大学に満たない場合は，オープン種目とする。   

  （４）選 手 数        制限なし（日本ヨット協会のアマチュア資格を有する者） 

  （５）試合方法     参加大学 1 大学，各級(スナイプ，470）とも団体戦として 3 艇にて 7 レ

ースチームレース方式，個人戦としてオープン参加とし，何艇でも可と

し，7 レースを行う。   

  （６）競技規則    ①ISAF セーリング競技規則   

                   ②４７０級クラスルール 

          ③スナイプ級クラスルール 

 

 25 フットサル 

  （１）期  日     平成 31 年 7 月 6 日（土），7 日（日） 午前 9 時 ＊女子は 6 日のみ 

  （２）場  所     (男子)北条スポーツセンター体育館  

                    (女子)松山大学文京キャンパス第 1 体育館  

  （３）選 手 数        1 チーム 15 名以内 

  （４）試合方法     トーナメント，3 位決定戦 

  （５）試 合 球        公認球 

  （６）競技規則  平成 31 年度日本サッカー協会「フットサル」競技規則による。  

 

  ※日程及び会場について下線の部分は、第１候補及び第２候補がある競技で第 1 候補を記  

載している。 
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